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ISITME ENGELI OLAN BIiREYLER VE ZiHIN KURAMI
INDIVIDUALS WITH A DISABILITY HEARING and THEORY OF MIND
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Bu makalede isitme engeli olan bireylerin zihin kuram 6zelliklerinin incelendigi ¢aligmalarin gézden gegirilmesi
amaglanmigtir. Makalenin ilk boliimiinde genel 6zellikleri ile zihin kurami agiklanmug, ikinci béliimde isitme engeli olan
bireylerin zihin kurami 6zelliklerini inceleyen ¢aligmalar detayli olarak ele alinmistir. Makalenin iigiincii bolimiinde ise
isitme engeli olan bireylerin zihin kuram 6zellikleriyle iliskili olabilecek faktorlerin incelendigi ¢alismalar ile isitme engeli
olan ¢ocuklarin evlerinde kullanilan dil ve zihin kuranu arasindaki iliskiyi ele alan galigmalar gézden gegirilmistir. Son
olarak incelenen caligmalarin sinirliliklart ve ortak bulgularindan s6z edilerek, ileri ¢alismalara ve uygulamaya yonelik
Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sézciikler: isitme kaybi, zihin kurami, yanlis inang, isitme yetersizligi olan bireyler

ABSTRACT

The purpose of this study is to review studies which consist of theory of mind (ToM) characteristics of
people with hearing disabilities. In the first part of the study, general features of ToM are described. In the
second part of the study, studies which investigated ToM features of people with hearing disabilities are covered
in detail. In the third part of the study, studies which investigated factors on ToM features of people with hearing
disabilities are presented and finally studies which covered the relationship between language useage of children
with hearing disabilities in their houses and relationship between ToM are presented.
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1.GIRiS

Yeni tanistigimiz insanlarin  bizim hakkimizdaki diisiincelerini merak ederiz.
Sevdiklerimizin duygularini bazen bir hareketlerinden ya da bakislarindan anlayabiliriz. K6ti
niyetli bir kisi bizi kandirmaya c¢alisirsa bunu fark edebiliriz. Arkadaslarimizin yaptiklar
sakalara giileriz. Tiim bu beceriler ve daha fazlasin1 yapabilmemizde zihin kuraminin etkisi
biiyiiktiir. Bunlarla birlikte karsimizdaki insana yol tarifi yaparken kendi sagimiza solumuza
gore mi yoksa onunkine gére mi yapacagimizi bazen karistiririz. Cok iyi bildigimiz seyleri
baskalarina basit¢e anlatmakta zorlanabiliriz. Bizim i¢in ¢ok dnemli oldugunu diisiindiiglimiiz
kisisel bir olay tarihini kimi zaman herkesin hatirlamasin1 bekleyebiliriz. Bunlar giinliik
hayatta yasadigimiz kii¢iik zihin kurami eksiklikleridir.

1.1.Zihin Kuram

Son 25 yildir zihin kurami gelisimsel psikolojide 6nemli bir arastirma alani olarak
goriilmekte ve bu konuda ¢ok sayida ¢alisma yapilmaktadir (Baron-Cohen ve Swettenham,
1997; Wellman, Cross ve Watson, 2001). Zihin kuramu ilk olarak diger insanlarin isteklerini,
inan¢larin1 ve niyetlerini anlayabilme becerisi olarak tanimlanmistir (Premack ve Woodruff,
1978). Zaman i¢inde bu tanim, diger insanlarin da bir zihne sahip oldugunu bilme ve bu
zihindeki akli durumlar anlayabilme becerisi olarak genislemistir (Tekin, 2010). Zihin
kurami tek yonlii bir beceri degil, bir bilesenler biitiiniidiir. Baron-Cohen ve Swettenham
(1997) bu bilesenleri 14 ana baglik altinda toplamislardir; (a) akli/fiziksel ayrimi yapma (b)
zihnin iglevlerini anlama (c) goriintii-gerceklik ayrimi yapma (d) yanlis inang testlerinde
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basar1 gosterme (e) “gorme bilmeye neden olur” prensibini anlama (f) akli durumlari igeren
sOzciikleri anlama (g) konugmalarda akli durum igeren sozciikleri kullanma (h) sembolik oyun
oynama (i) karmasik duygularin nedenlerini anlama (j) istek ve diisiinceleri anlama, bakislar
ve gozlerin kullanimi (k) bir hareketin kazara ya da bilingli yapilip yapilmadigin1 anlama (1)
kandirmacalar1 anlama (m) mecazi ifadeleri anlama (n) konusmada sebep-sonug iliskisi kurma
veya bunu anlama.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda, zihin kuraminin gelisimini inceleyen caligmalar
zihin kurami Onciillerinin bebeklikten itibaren gelismeye basladigini gostermektedir (Pratt ve
Bryant, 1990; Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin, 1999). Oniki ay civarinda gelismeye
baslayan ortak dikkat (Scaife ve Bruner, 1975), 9 ile 18 ay arasinda iiretilen sembolik oyunlar
(Bates, 1978), 18 ile 30 ay civarinda sevmek, bilmek gibi akli durum (mental state)
sozciiklerini kullanmaya baglamak (Bretherton, McNew ve Beeghly-Smith, 1981) bunlara
ornek olarak gosterilebilir. Ancak cocuklardaki zihin kurami gelisimi tam olarak 4 yas
civarinda, yanlis inang testlerini gegebilmeleri ile, olugsmus olarak kabul edilmektedir
(Wellman, Cross ve Watson, 2001). Zihin kurami becerilerinin gelismeye devam ettigi ve
daha ileri yaslarda ve yetisgkinlikte, blofleri anlama, yalanlari ve kandirmacalari ¢6zme, ikna
etme, kisilerin acik etmedikleri duygu, diislince veya niyetlerini anlama gibi karmasik
beceriler sergilenmesine yardimci oldugu diisiiniilmektedir (Ekman, 1985; Lieberman, 2007).
Bu ornekler ve daha bunlar gibi bir¢ok 6rnek zihin kuraminin kullanim alanini olusturur.
Sosyal yasamda, bireyin zihin kurami becerilerinin pay1 olduk¢a 6nemlidir. Zihin kuraminda
bir bozulma veya eksiklik oldugunda ise bireyler sosyal yasamda zorluk ¢ekerler.

1.2 Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin kurami

Isitme yetersizligi olan bireylerin sosyal yasamlarinda sorunlar olabilmektedir. Zaman
zaman sosyal beceriler konusunda eksiklikler g6ze ¢arpmaktadir. Sosyal beceri
eksikliklerinden sorumlu olan etmenlerden birinin de zihin kurami gelisimindeki eksiklikler
veya gecikmeler olabilecegi one siiriilmektedir (Peterson ve Siegal, 1999; Howley ve Howe,
2004).

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarm bilissel 6zelliklerini inceleyen arastirmacilar, son
yillarda zihin kurami aragtirmalarina biiyilk 6nem vermislerdir. Bu alanda yapilan ilk calisma
Peterson ve Siegal’in 1995°te yaptig1 calismadir. Bu ¢alismada 4-5 yasindaki isiten ¢ocuklar
ile 5-13 yas arasi isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin kurami diizeyleri karsilastirilmistir.
Calismada uygulanan zihin kuramu testini (I. Diizey yanlig inang testi olan Sally-Anne testi)
isiten cocuklar gegerken, isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin ¢ogunlugu (%65), yas
ortalamalar1 isiten c¢ocuklardan oldukca yiiksek olmasina ragmen (ortalama yas=10), bu
testten kalmiglardir. Bu calisma ile isitme yetersizligi olan bireylerin zihin kuraminda, isiten
akranlarma gore farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Bu ve bunun ardindan gelen 10
calismada bu bulgular desteklenmistir (Peterson ve Siegal, 2000). Bu c¢alismalarin ortak
bulgusu isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin, igiten ve otizmli ¢ocuklar ile karsilagtirildiklarinda
zihin kurami testlerinde diisiik performans sergiledikleri yoniindedir. Buna gore isitme
yetersizligi olan ¢ocuklar, kendi zeka yaslarindaki otizmi olan gocuklar ile ayni performansi
gostermektedirler. Peterson ve Siegal’in (2000) de yaptigi ¢alismadan alinan bu 11
arastirmanin 6zeti (Tablo 1)’de goriilmektedir.
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Tablo 1: Isitme engeli olan cocuklarin yanhs inang diizeylerini inceleyen ¢alismalar (*)

Aragtirma Katiimeilar Ortalama Yas Yanls Inang Testleri Sonuglar
Courtin ve 13 anadili isaret dili olan,22 igiten Isiten evlerden 3 adet 1. diizey yanlis inang 5 yasindaki anadili isaret dili
Melott (1998) evlerden gelen isaret dili kullanicis1  gelenler=7.5 testi olan ¢ocuklar, isiten evlerden
ve 44 konusma kullanan olmak Anadili isaret dili  (belirtilmemis) gelen cocuklara gore daha
lizere olanlar=5.4 yliksek performans
N=79 Fransiz isitme engeli olan sergilerken, isiten evlerden
gocuk gelen ¢ocuklarin yaridan az1 7
yas sonrasinda, testlerden en
az ikisini gegmeyi
basarabiliyor.
Deleau (1996) N=48, isaret dili kullanan Fransiz Ortalama yas Tek denemelik yer 6-8 yas arasi katilimeilarin
isitme engeli olan ¢ocuklar belirtilmemis, degistirme testi sadece %601 gegebiliyor ve

kontrol sorularini
gecenlerin yas

kontrol grubu olan isitenler,
isitme engeli olanlara gore

araligl 5-8 daha yiiksek performans
sergiliyorlar.
De Villiers ve N=22, A.B.D. ‘li, konugma egitimi 7.6 yas iki denemeli ve anlaticili yer Sadece %541 gecebildi
digerleri (1997)  almus isiten evlerden gelen ¢ocuklar degistirme testi
Peterson ve N=26, Avustralyal, isiten evlerden ~ 10.6 yas Iki denemeli yer degistirme  Sadece %35°i gegebildi
Siegal (1995) gelen isaret dili kullanicilar testi(Sally-Anne)
Peterson ve N=35, Avustralyali, %25°1 anadili 8.9 yas iki denemeli yer degistirme  Anadili isaret dili olanlarin
Siegal (1997) isaret dili olanlar ve %741 isiten testi(Sally-Anne) %89°u, igiten evlerden
evlerden gelenler gelenlerin %46°s1 gecebildi.
Peterson ve N=30, Avustralyal: isiten evlerden 8.4 yas iki denemeli yer degistirme  Sadece %401 gegebildi
Siegal (1998) gelen isaret dili kullanicilart testi(Sally-Anne)
(1.deney)
Peterson ve N=24, Avustralyal: isiten evlerden 9.3 yas S6zel olmayan tepKi Sadece %54’1 gecebildi
Siegal (1998) gelen isaret dili kullanicilar segenegi de olan tek
(2.deney) denemelik goriiniim
degistirme testi
Peterson ve N=59, Avustralyal1, %58’1 isiten 9.4 yas U(; test Konusanlar ve anadili isaret
Siegal (1999) evlerden gelen isaret dili 1)Iki denemelik Sally-Ann  dili olanlar neredeyse tiim
kullanicilari, %19’ anadili isaret 2)Smarties testlerden gegerken, yaridan
dili olanlar ve %23 konusma 3)Goriiniim degistirme daha azinin testleri gegtigi
kullananlar igiten evlerden gelen isaret dili
kullanicilarindan daha yiiksek
performans gosterdiler.
Remmel, Bettger N=12, A.B.D. ,isaret dili kullanan, 8.7 yas Ug soruluk yanlis Anadili isaret dili olanlar;
ve Weinberg dil dncesi isitme engeli olanlar; yonlendirmeli goriiniim testi  Ortalama=2.5/3 dogru
(1998) 5’inin ailesinin igitme engeli var ve Ve isiten ailelerden gelenler;
isaret dili kullantyor ve 7’sinin igiten Ortalama=1.1/3 dogru
aileleri var.
Russell ve N=32, Iskog , isitme kayb1 olan 10.7 yas iki denemeli yer degistirme  Yas 6; %17’si gecti
digerleri (1998)  ¢ocuk; 2 anadili isaret dili olan ve 30 testi Yas 10; %10’u gecti
isiten ailelerden gelen ¢ocuk Yas 15; %60°1 gecti
Toplam; %281 gecti
Steeds, Rowe ve  N=22, ingiliz isitme engeli olan 9.7 yas Tek denemelik yer %33 kontrol sorularindan

Dowker (1997)

gocuk

degistirme testi

kald1, %70 (kontrol
sorularindan kalanlar dahil)
yanlis inang testlerini gegti.
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(*) Peterson, C.C. ve Siegal, M. (2000). Insights into Theory of Mind from Deafness and
Autism. Mind & Language. Vol:15/1, 123-145,129 ve 130 sayfasindan alinmistir.

Yukarida 6zetlenen aragtirmalarin yani sira, Rieffe ve Terwogt (2000)’un ¢aligmasinda,
6 ve 10 yas grubu isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin istekleri anlayabilme diizeyleri
incelenmis ve isiten akranlari ile karsilagtirilmistir. Bu calismaya gore, isitme yetersizligi
cocuklarin istekleri anlama diizeyleri akranlar1 ile aynidir ve akranlar1 ile aynmi derecede
baskalarinin inanglarindan bahsettikleri ortaya konmustur. Bu c¢alisma, istek anlama ve
inanglardan bahsetmenin zihin kurami testlerinden gegme konusunda belirleyici bir 6zellik
olmasi agisindan onem tagimaktadir. Ancak ¢aligmanin bulgulari, asagida bahsedilecek olan,
alan yazindaki benzer calismalar ile celisir niteliktedir. Bu c¢aligmanin dikkat cekici bir
noktasi ise; onceki ¢aligmalardan farkli olarak zihin kuraminin bir bileseni olarak “yanlis
inanct anlama” yerine “istekleri anlayabilme diizeyleri”’nin incelenmis olmasidir.

1.3.Isitme yetersizligi olan cocuklarin zihin kuram performansinda etkili
olabilecek faktorler

2000 yili oncesi ¢alismalarda cogunlukla, isitme yetersizligi olan g¢ocuklarin zihin
kurami1 performanslari incelenmis ve isiten ¢ocuklarla karsilastirilmistir. Bu donemde yapilan
calismalarda ¢ocuklarin zihin kurami performansinda etkili olabilecek bazi faktorler
belirlenmis ve bu faktorler incelenmeye baslanmistir (Bkz. Tablo 1). Bunlari takip eden
calismalarda bu faktorlerin incelenmesi yogunluk kazanmustir. Isitme engeli olan ¢ocuklarin
zihin kuramu testlerinde diisiik performans sergilemelerinin nedenini arastiran bir dizi 6nemli
calisma goze ¢arpmaktadir. Bunlardan biri Woolfe, Want ve Siegal (2002)’1n ¢alismasidir. Bu
caligmada ana dili isaret dili olan ¢ocuklar (N=20) ve isaret dilini sonradan d6grenen (N=40)
cocuklarin vyiiriitiicii islevleri ve zihin kurami performanslar1 karsilastirilmistir. iki grup
arasinda yiiriitiicii islevler agisindan fark bulunmamakla birlikte ana dili isaret dili olan
cocuklar zihin kuraminda anlamli dlgiide yiiksek performans gostermislerdir. Ayni ¢alismada
60 isiten gocuk ile isitme yetersizligi olan gruplar yas, dilbilgisi becerisi ve uzamsal zeka yasi
gibi faktorler acgisindan eslenmistir. Arastirma sonucunda yas, dilbilgisi becerisi, uzamsal
zeka yast ve ylriitiicii islevler kontrol altima alindiginda dahi isaret dilini ge¢ Ogrenen
cocuklarin ana dili isaret dili olan ve isiten cocuklara gore daha diisiik zihin kuram
performansi gosterdikleri ortaya konmustur.

Peterson ve Siegal’in 2000 yilinda yaptiklart bir ¢alismaya isitme yetersizligi olan,
otizmi olan ve normal gelisim gésteren olmak tizere toplam 157 ¢ocuk katilmigtir. Otizmi ve
isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin yaglar1 6-13 arasinda degisirken normal gelisim gosteren
cocuklar 4 yas grubundadir. Bu calismada otizmi ve isitme yetersizligi olan ¢ocuklar yapilan
zihin kurami testlerinde normal gelisim gosteren cocuklara gére daha diisiik performans
sergilemiglerdir. Arastirmanin en O6nemli Ozelligi ise, isitme engeli olan ¢ocuklarin dil
kullanimlarint géz 6niinde bulundurmasidir. Bu c¢alismada, ¢ok fazla karmasik climle igeren
bazi zihin kurami testlerinin basarisizliga neden olabilecegi diistiniilerek, dil kullanimini
azaltan, ¢izim kullanimini igeren testler kullanilmistir. Standart zihin kurami testlerine gore
¢izim kullaniminda hem otizmi hem de isitme engeli olan ¢ocuklar daha yiiksek performans
gostermiglerdir. Ancak yine de zihin kuramindaki eksiklikler kendini gostermeye devam
etmistir.

Peterson (2004)’un yaptig1 caligmada, koklear implant ve isitme cihazi kullanan
cocuklarin zihin kurami becerileri karsilagtirilmistir. Calismaya okullarinda sadece konusma
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kullanilan 13, okullarinda konugma ile birlikte isaret dili kullanilan 13 olmak {izere 26 isitme
yetersizligi olan ¢ocuk ve kontrol grubu olarak da isitme yetersizligi olan ¢ocuklar ile yaslar
eslestirilmis yliksek islevli otizme sahip ¢ocuklar ve daha kiigiik yaslardaki isiten ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklar katilmistir. Koklear implant ve isitme cihazi kullanan ¢ocuklar
arasinda zihin kurami acgisindan fark bulunmamistir. Bunun yaninda okulunda sadece
konusma kullanilan ve okulunda hem konusma hem isaret dili kullanan ¢ocuklar da zihin
kurami performansi agisindan fark gostermemislerdir. Ek olarak isitme engeli olan gocuklar
ve otizmi olan ¢ocuklar zihin kurami testlerinde benzer performans sergilerken kendilerinden
daha kiiclik yasta olan isiten ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar belirgin bir sekilde daha
yiiksek performans gostermislerdir.

Son zamanlardaki bir baska Onemli calisma ise Meristo ve Hjelmquist (2009)
tarafindan, isitme engeli olan dort farkli grup g¢ocuk ile yapilmistir. Bu galismada ¢ocuklarin
zithin kurami diizeyleri ve yiiriitiicii islevleri karsilastirilmistir. Bunun yaninda cift dille
bilgilendirilmis, ana dili isaret dili olan ¢ocuklar; sozlii olarak bilgilendirilmis ana dili isaret
dili olan gocuklar; ¢ift dille bilgilendirilmis, sonradan isaret dili 6grenen ¢ocuklar ve sozlii
olarak bilgilendirilmis sonradan isaret dili 6grenen ¢ocuklar karsilagtirilarak bilgilendirme
tiri ve isaret dilinin 6grenim zamani incelenmistir. Yirltiicli islevler ile zihin kurami
arasinda olumlu yonde bir iliski ¢ikmamistir. Cocuklar iyi yiiriitiicii islev performansi
sergilerken zihin kurami performanslar1 daha diisiik bulunmustur. Bu sonug iyi yiiriitiicii islev
becerilerinin zihin kuramin1 da olumlu yonde etkiledigine iliskin alan yazin ile celigir
durumdadir. Bununla birlikte ¢ift dille bilgilendirilen ve anadili isaret dili olan ¢ocuklar, zihin
kuramu testlerinde, diger gruplara gore belirgin sekilde yiiksek performans sergilemislerdir.
Bu durum bilgilendirme tiiriiniin de isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin test performanslarinda
etkili oldugunu gostermektedir.

[saret dilini sonradan 6grenen gocuklarin zihin kuram diizeyleri ile ilgili Peterson ve
Slaughter (2006)’in yaptiklar1 ¢alismada, isiten ¢ocuklar ve isaret dilini sonradan &grenen
cocuklarm Oykii anlatimi sirasindaki duygu, bilis ve algi konularindaki 6z bilingleri (Inner
state) ol¢ililmiistiir. Bu arastirmada isitenlerin %85°1 uygulanan zihin kurami testlerini gecerek
yiiksek performans sergilerken, isaret dilini ge¢ 6grenen isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin ise
sadece % 33’1 bu testleri gegebilmistir. Bu arastirmanin 6nemli bulgusu, isitme yetersizligi
olan ¢ocuklarin akli durumlar ile ilgili anlatim becerilerinin uygulanan zihin kuramu testleri ile
anlamli olgtide iligki gostermesidir. Arastirmanin bir bagka bulgusu ise, hem isiten hem de
isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin hayal etme (-mis gibi yapma) icin kullandiklar1 bilissel
sOzciiklerin oraninin, zihin kuramindaki test performansi ile iligkili olmasidir.

Howley ve Howe (2004)’nin ¢aligmalarinda isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin rol alma
becerileri incelenmistir. Bu c¢ocuklarin algisal rol alma becerileri isiten yasitlarindan
farklilasmazken, duygusal rol alma becerilerinin, isiten yasitlarina goére daha zayif oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda duygusal sozciikleri, isiten akranlarina gore daha az
kullandiklar1 ve bu sozciikleri kullanmalar1 gereken bazi durumlarda ciimlenin anlamini
bozduklari ortaya konmustur.

1.4. Isitme engeli olan cocuklarin aileleri ve evde kullamlan dil ile zihin kuram
iliskisi

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin kuram diizeylerinin isiten akranlarma gore
farklilagsmasinda bir¢ok degisik etmen arastirilirken bu konuda ¢ocuklarin ailelerinin ve evde
kullanilan dilin 6nemli etmenler oldugu goriilmektedir. Alan yazinda bu konudaki 6nemli
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gelisme 1998’de Courtin ve Melot’un galismasi ile kaydedilmistir. Bu ¢aligmada aileleri
isitme yetersizligine sahip olan ve cok erken donemden itibaren isaret dilini kullanan
cocuklarin (N=13), isiten ailelere sahip ve isaret dilini sonradan 68renmis ¢ocuklara gore
(N=22) zihin kurami testlerinden olan “yanlis inang” testlerinde anlamli olarak daha iyi
performans gosterdikleri belirlenmistir. Bu ¢alismada ayni zamanda, ¢ok erken donemden
itibaren isaret dili kullanan 5 yas altindaki bazi ¢ocuklarin da isiten yasitlar1 gibi testlerden
gegebildikleri gozlenmistir. Bunun ardindan gelen bir dizi ¢alisma da bu bulguyu
desteklemistir (Peterson & Siegal, 1999; Remmel, Bettger & Weinberg, 2001; Schick &
digerleri, 2007; Staden, 2010; Woolfe, Want & Siegal, 2002). Buna goére ¢ok erken donemden
itibaren isaret dili kullanan ¢ocuklarin zihin kurami diizeyleri, isiten yasitlarindan
farklilagsmazken, isaret dilini sonradan ogrenen, dudak okuyan cocuklarin zihin kurami
diizeylerinde anlamli gecikmeler gozlenmektedir.

Meristo, Falkman, Hjelmquist, Tedoldi, Surian ve Siegal (2007), Italya, Estonya ve
Isveg’te, toplam 158 ¢ocukla yaptiklar1 ¢alismalarda, sadece sozel dilin kullanildigi okula
devam eden isitme yetersizligi olan ¢ocuklar ile isaret dilinin de kullanilabildigi okula devam
eden ve cok erken donemden itibaren isaret dilini kullanan c¢ocuklara zihin kurami
testlerinden olan yanlis inang testlerini uygulamislardir. Arastirma sonucunda g¢ok erken
donemden itibaren isaret dili kullanan c¢ocuklarin anlamli 6l¢iide daha yiliksek performans
gosterdigi ortaya konmustur. Bu arastirmada yiiksek performans gosteren ¢ocuklarin tiimiiniin
isaret dilini kullanmayi tercih eden ve evde de isaret diliyle iletisim kuran ¢ocuklar oldugu
belirtilmistir.

Moeller ve Schick (2006)’in, isaret dilini sonradan 6grenerek kullanan ¢ocuklarin zihin
kurami diizeylerini incelemek igin yaptiklar1 bir ¢alismada, 4-10 yaslari arasinda isitme
yetersizligi olan 22 ¢ocuk ve onlarin isiten anneleri yer almistir. Bunun yani sira, annelerin
akli durum sézciiklerini hangi siklikla kullandiklarini karsilastirmak {izere 26 isiten ¢ocugun
annesi de calismaya Kkarsilastirma grubu olarak katilmigtir. Bu calismaya katilan igitme
yetersizligi olan c¢ocuklar ve isiten ¢ocuklarin dil diizeyi ve yasi kontrol altina alinmistir.
Arastirma sonucunda, isiten ¢ocuklarin 4-5 yas diizeyinde gegtikleri standart yanlis inang
testlerini, isaret dilini sonradan 6grenen gocuklarin 7 yas civarinda gegtikleri bulunmustur. Bu
cocuklarin isiten annelerinin “diisiinme”, “tahmin etme” gibi akli durum ifadelerini isaret
dilinde bilme ve kullanma diizeylerinin, ¢ocuklarinin zihin kurami diizeyleri ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Isitme yetersizligi olan cocuklarm isiten annelerinin, isiten ¢ocuklarmn
annelerine gore daha az sayida akli durum ifadesi bildikleri ve bu ifadeleri daha az
kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda isaret dilini iyi kullanan bir grup annenin
cocuklarinin zihin kuramu testlerinden daha yiiksek performans aldiklari bulunmustur. Buna
gore annelerin dili bilme ve kullanma diizeyleri ¢ocuklarinin akli durumlarla ilgili kavrama
diizeylerini etkilemektedir.

Bunu takip eden bir baska ¢alisma ise Schick, de Villiers, de Villiers ve Hoffmeister
(2007) tarafindan, isitme yetersizligi olan 176 ¢ocugun katilimiyla gergeklestirilmistir. Bu
calismada yaslar1 eslestirilmis 42 isiten g¢ocuk karsilastirma grubunu olusturmustur. Isitme
yetersizligi olan ¢ocuklar Ingilizceyi konusma dili olarak kullanmakta veya Amerikan Isaret
dili kullanmaktadir ve isiten ya da isitmeyen ailelerden gelmektedirler. Calismada hem sozel
hem de sozel dilin az kullanildigi zihin kurami testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda
isiten ailelere sahip cocuklar dilde gecikme ile birlikte zihin kurami testlerinde diisiik
performans sergilerken isitmeyen ailelerden gelen ¢ocuklarin isiten yasitlar1 ile ayni
performansi sergiledikleri belirlenmistir. Bu ¢alismadaki bir bagka bulgu da sozciik bilgisi ve
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sentaktik yetenegin hem sézel hem de sozel dilin az kullanildig: testlerdeki basariy etkiler bir
konumda oldugudur.

Dilin zihin kurami tizerindeki etkisini ortaya koyan bir baska ¢alisma da Pyers ve
Senhas’mn (2009) ¢alismasidir. Bu ¢alismaya, dilin zihin kurami gelisimi iizerindeki etkisini
belirlemek iizere, yeni gelisen bir dil olan Nikaragua Isaret Dili kullanan Nikaraguali isitme
yetersizligi olan bireyler katilmistir. Calismada Nikaragua Isaret Dilini kullanan iki grup
bulunmaktadir. Bunlardan ilki isaret dilini olusum asamasinda 6grenmis olan gruptur. ikinci
grup ise isaret dilini gelistikten sonra 6grenmistir. Iki grubun benzer geg¢misleri ve sosyal
cevreleri bulunmaktadir. Ancak ilk grup ikinci gruptan daha yashdir ve bu da yasanan sosyal
¢evre ve imkanlari etkileyebilir gibi goziikmektedir. Arastirma sonucunda ilk grubun hem akli
durum sozciiklerini daha az kullandigr hem de ikinci gruba gore zihin kuramini anlama
konusunda daha geride oldugu ortaya konmustur.

2. SONUC VE TARTISMA

Ulkemizde zihin kuramim inceleyen az sayida calisma oldugu ve bu calismalarin,
normal gelisim gosteren (Yagmurlu, Berument ve Celimli, 2005; Yagmurlu, Kéymen ve
Sanson, 2005) ve otizm spektrum bozukluguna sahip (Atasoy, 2008; Girli ve Tekin, 2010;
Gokgen, Bora, Erermis, Kesik¢i ve Aydin, 2008; Tekin, 2010) popiilasyonlarda
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ancak isitme engeli olan bireyler ve aileleri ile yapilmis
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bu alanmn, gelistirilmeye ve arastirilmaya ihtiyag
duyulan bir alan oldugu goriilmektedir.

Batida isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin zihin kurami diizeyleri yaklagik 15 yildir
aragtirilmaktadir. Bu alanda onemli gelismeler kaydedilmistir. Isitme yetersizligi olan
cocuklarin genel olarak, isiten ¢ocuklarin ortalama 4 yasinda kazandiklari zihin kurami
becerilerini, ortalama 7-8 yasina kadar kazanamadiklari Woolfe, Want ve Siegal, (2002)
makalesinde Ozetledigi (yukarida Tablo 1 de yer alan) 11 arastirma ile ortaya konmustur
(Peterson ve Siegal, 2000). izleyen ¢alismalarda bu durumla iliskili olabilecek etmenler
arastirilmistir.  Yapilan c¢alismalar incelendiginde, isitme engeli olan c¢ocuklarin, sozel
ifadelerin daha az yer aldigi testlerde daha basarili olsalar da normal gelisim gosteren
akranlarindan daha diisiik performans sergiledikleri sonucuna varilmistir. Bu durum, ¢gocugun
kullandig1 cihaz veya diger miidahale bigimleri, cocugun yiiriitiicli islev becerileri, uzamsal
zeka yast gibi etmenlerle iliskili bulunmazken, ana dili olarak isaret dili kullanmayan
cocuklarda, gesitli diizeylerde zihin kurami eksiklikleri gozlenmekte, buna karsin ¢ocugun
isaret dilini anadili olarak 6grenmesi zihin kuramindaki eksiklikleri ortadan kaldirir gibi
goriinmektedir (Courtin ve Melot, 1998; Meristo, ve digerleri, 2007; Moeller ve Schick, 2006;
Schick ve digerleri, 2007).

Incelenen arastirmalarin ¢ogunun ydntem kisminda sinirliliklar bulunmaktadir. Bazi
arastirmalarda yer alan katilimcilarin sayisi yetersizdir. Diger bir sinirlilik olarak zihin
kuraminin belli bilesenlerine, yogunlasiimasidir. ilk 11 calisma “yanlis inang testlerini
gegme” bilesenine, bir ¢alisma “istek ve inanglari anlama” bilesenine iliskindir. Takip eden
calismalarda da yanlis inang testlerinin sonug¢larinin nedenlerini arastiran ¢alismalar yapildigi
goriilmektedir. Yapilan c¢alismalarda, giris bdliimiinde Ozetlenen zihin kuraminin 14
bileseninin heniiz bir gogunun incelenmedigi ve bu nedenle sinirliliklar1 oldugu sdylenebilir.
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Gozden gegirilen alan yazin 1s18inda tilkemizdeki arastirmacilar igin su Onerilerde
bulunulabilir.

Bir popiilasyonda zihin kuraminin bir biitiin olarak incelenip tam olarak anlasilmasi i¢in
cok sayida arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Farkli yetersizlik gruplarinda zihin kurami
gelisimini ve etkileyen etmenleri inceleyen daha fazla arastirmanin yapilmasi; ayrica kiiltiirel
farkliliklarin olup olmadiginin arastirilmasi énemli bir eksikligi karsilayacaktir.

Batida yapilan ¢alismalarda kullanilan testlerin uyarlama calismalarinin yapilmasi ve
yeni zihin kurami testleri gelistirilmesi, elde edilen sonucglardan yola c¢ikarak miidahale
programlari hazirlanmasi i¢in ¢alismalar yapmak gerekmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi zihin kurami bireylerin sosyallesmesi agisindan 6nemli bir
role sahiptir (Howley ve Howe, 2004; Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin, 1999). Isitme
yetersizligi ve diger yetersizlik gruplarinda olan g¢ocuklarin egitim programlarinda zihin
kurami calismalarinin yer almasi, etkili 6gretim teknik ve yontemlerin gelistirilmesi veya
uyarlanmasi Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

ToM is simply the ability of understanding others’ mental situations and knowing that
they have a different mind (Howlin, Baron-Cohen and Hadwin, 1999). ToM is not a single
skill; it is rather a combination of some skills. According to Baron-Cohen and Swettenham
there are fourteen components of ToM; failure to make mental/physical distinction, poor
understanding of the functions of the mind, inability to make appearance-reality distinction,
inability to perform on the first order false belief tasks, failure to demonstrate understanding
of the relationship of seeing and knowing, poor performance on recognition of mental state
words, failure to use mental state words in conversations, impaired pretend play, poor
understanding of complex cases of emotion, failure to recognize the significant of eyes and
gaze in the indication of desire and thoughts, failure to distinguish between accidental and
intentional acts, inability to deceive, poor understanding of nonliteral statements, and an
absence of pragmatics in speech (1997).

Past studies indicate that ToM indicators start to develop in infancy (Pratt & Bryant,
1990; Howlin, Baron-Cohen and Hadwin, 1999). But children fully develop a ToM skill
around at the age of 4 with ability to pass first order false belief tasks (Wellman, Cross &
Watson, 2001). ToM continues to improve in later years (Lieberman, 2007). Since
socialization contains understanding others thoughts and respond them accordingly, ToM
abilities are very important in social skills. People with hearing disabilities are known to have
social problems and lack of some of the ToM abilities may cause this (Peterson and Siegal,
1999; Howley and Howe, 2004). The purpose of this study is to review studies examined
ToM characteristics of people with hearing disabilities.

First study is Siegal’s study in 1995 in this area. This study compares 4-5 years old
hearing children’s ToM abilities with 5-13 years old children with hearing disabilities. This
study and the other following studies revealed that children with hearing disabilities have
lower performance on ToM tasks comparing their hearing peers (See Peterson & Siagal, 2000
for detailed review).

An addition to these findings, in Rieffe and Terwogt’s study (2000), 6-10 years old
children’s ability to understand desires compared with hearing peers. According to this study,
ability to understand desires is in the same level with hearing peers, on the other hand, hearing
peers use terms of others’ beliefs unlikely to them. This study is important in terms of using a
different component of ToM.

After 2000, studies mostly investigated factors which may have an effect on ToM
performance rather than directly investigating ToM performance. Woolfe, Want and Siegal’s
study (2002) compared executive functions and ToM performances in native sign language
users and children who learnt sign language after a while. In this study, native sign language
users show high performance on ToM. In this study, age, mental age, semantic abilities and
executive functions were also controlled and these factors eliminated. Following studies
controlled and eliminated task factors and language disadvantage (Peterson, 2000) and
hearing aids (Peterson, 2004). Latest findings also support that native sign language users are
not affected by ToM deficiencies (Meristo & Hjelmquist, 2009; Peterson & Slaughter, 2006).

Most effective factor in ToM abilities of children with hearing disabilities is the
language which parents used. First study belongs to Courtin and Melot (1998) in this area.
According to this study, native sign language users do not have ToM deficiencies. Following
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studies support these findings (Peterson & Siegal, 1999; Remmel, Bettger & Weinberg, 2001;
Schick et.al., 2007; Staden, 2010). Unlike children who learn sign language after a while or
children who read lips, native sign language users use mental state words in the same level
with their hearing peers (Woolfe, Want & Siegal, 2002). Meristo, Falkman, Hjelmquist,
Tedoldi, Surian & Siegal (2007) eliminated cultural factors and had similar findings.

Another study was carried out by Moeller and Schick (2006) in order to find an
explanation for this situation. According to this study, hearing mothers of children with
hearing disabilities know and use less mental state words comparing to mothers of typical
developing children. This finding reveals that language and usage of mental state words or
semantics related to ToM has a dramatic effect on ToM performance. Following studies
support this finding (Schick, de Villiers, de Villiers & Hoffmeister, 2007; Pyers & Senhas,
2009).

In our country there are few studies in ToM area with normal populations (Girli &
Tekin, 2010; Yagmurlu, Berument & Celimli, 2005; Yagmurlu, Kéymen & Sanson, 2005)
and autism spectrum populations (Atasoy, 2008; Gokgen, Bora, Erermis, Kesik¢i & Aydin,
2008; Tekin, 2010). We could not find any research with the population with hearing
disabilities. This area is open to be developed and studied. While typical developing children
gain ToM around at the age of 4, children with hearing disabilities gain this ability around at
the age of 7-8 (see Peterson & Sieagal for review).

Researchers consider factors which may effect mind reading abilities of children with
hearing disabilities. Factors such as age, mental age, spatial abilities, executive functions
(Woolfe, Want & Siegal, 2002), type of test for measuring ToM abilities (Peterson,2000),
type of device or treatment methods (Peterson, 2004) were eliminated. According to studies,
one factor plays a very important role in the development of ToM. While deaf children with
hearing parents (DoH) have severe difficulties in mind reading, deaf children who have deaf
parents (DoD) have no impairment (Courtin & Melott, 1998; Meristo, et.al., 2007; Moeller &
Schick, 2006; Schick et.al., 2007).

There are limitations such as number of subjects and investigating only a few
components of ToM, in the method parts of in many studies. In the further studies these
limitations can be considered. Furthermore, ToM is a very important part of socialization.
Effective methods and programs can be developed for this population.

Considering literature in this area, these suggestions can be given;

Factors of ToM can be investigated in different populations and cultural differences
should also be considered. Adaptation studies of tests and new ToM tests should be done.
Finally intervention programs can be developed for ToM in order to children with disabilities
can understand others’ emotions, thoughts and communicate effectively.
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